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Meétodo 01 - Use este método se: tem um anel que serve no seu dedo e pode imprimir esta folha

Como descobrir o aro
do seu anel

1 Imprima esta pagina em uma folha

° A4, Certifique-se que a impressao
seja feita em tamanho readl,
desmarcando qgjustes das margens.

Escolha um anel que sirva bem no
3 seu dedo e 0 use como base para
esta medicdo.

Esta dica te ajudard a descobrir o
tfamanho aproximado do aro do seu
anel. Siga as instrucoes com precisao.

Confira com uma regua se a
medida abaixo corresconde exata-
mente a1 cm:

1cm

—

Se sim, siga para o proximo passo,
porém se Nao, imprima novamente
a pagina fazendo atencdo as
marcacoes dos ajustes.

Posicione o anel escolhido nos
circulos abaixo. Aquele que melhor
encaixar no aro interno do seu anel
corresponde a medida certa do seu
aro.

aro interno
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Como descobrir o aro
seu anel

do

1.

W

Meétodo 02 - Use este método se: nio tfem um anel que serve no seu dedo

(Passo opcional) Imprima esta
pagina em uma folha A4.

Corte o retangulo de papel que esta
posicionado na borda inferior da
folha sinalizado com o sibolo:

(ou se nao imprimiu esta folha corte
um ret@ngulo de papel qualquer
para subtituir este passo).

Envolva no seu dedo neste retangulo
dando uma volta, de modo que
figue confortavel. Depois marque
com uma caneta onde as duas
laterais do retGngulo se encontram.

Meca com uma régua 0 comprimen-

to da marcacdo e verifique na lista ao

lado qual & o tamanho do seu aro.

Esta dica te ajudard a descobrir o
tamanho aproximado do aro do seu
anel. Siga as instrucoes com precisao.

MEDIDA
DO ARO:

Aro
Aro
Aro
Aro
Aro

Aro

Aro
Aro
Aro
Aro
Aro
Aro
Aro
Aro

Aro

04:
05:
06:
07:
08:

10:
11:
12:
13:
14.
15:
16:
17:
18:

Retangulo para recortar:

COMP. DO
RETANGULO:

4,40cm
4,50cm
4,60cm
4,70cm
4,80cm
4,90cm

5cm

5,1cm
5,2cm
5,3cm
5,4cm
5,5cm
5,6cm
5,7cm
5,8cm

MEDIDA
DO ARO:

Aro
Aro
Aro
Aro
Aro

Aro

Aro
Aro
Aro
Aro
Aro
Aro
Aro
Aro

Aro

19:
20:
21:
22:
23:

24:
25:

26:
27:

29:
30:
31:
32

33:

COMP. DO
RETANGULO:

5,9cm
6cm

6,1cm
6,2cm
6,3cm

6,4cm
6,5cm

6,6cm
6,7cm
6,8cm
6,9cm
/cm

7,1cm
7,2cm
7,3cm



Método 03 - Use este método se: tfem um anel que serve no seu dedo e ndio quer/pode imprimir esta folha

Esta dica te ajudara a descobrir o

Como des COb r 7 r o aro tamanho aproximado do aro do seu
anel. Siga as instrucoes com precisdo.
do seu anel

MEDIDA COMP. DO MEDIDA COMP. DO
DO ARO: DIAMETRO: DO ARO: DIAMETRO:

Escolha um anel que sirva bem no .
1 o seu dedo e o use como base para Aro 10: 1,5cm Aro 25: 2cm

esta medicao.
Aro 11: 1,5Icm = Aro 26: 2,05cm
Aro 12: 1,52cm = Aro 27: 2,08cm

Aro 13: 1,6cm Aro 28: 2,11cm

2. e e Aro 14: 1,6lcm | Aro 29: 2,12cm
Aro 15: 1,7cm Aro 30: 2,19cm
o Aro 16: 1,71cm  Apo 31: 2,2cm

Aro 17: 1,72cm = Aro 32: 2,21cm

Tendo a medida do passo anterior, Aro 18: 1 ,75¢cm Aro 33: 2,3cm

3 o verifique na tabela ao lado qual & o
famanho do seu aro.
Aro 19: 1,8cm

Aro 20: 1,85cm
Aro 21: 1,88cm
Aro 22: 1,9cm

Aro 23: 1,92cm
Aro 24: 1,99cm



